Proponowane zabawy oparte sq na metodach aktywizujgcych Weroniki Sherborne.
1. Zabawa ruchowa ,,Piérka na wietrze”:

Dzieci siadaja w kole wokot roztozonego przescieradta i chwytajg mocno jego brzegi.
Rodzic mowi ,WyobrazZcie sobie, ze przescieradto jest wiatrem”. Gdy wszyscy bedziecie
jednoczesnie opuszczac i podnosié przescieradto, poczujecie ten wiatr.

2. Zabawa ruchowa ,,Kolorowa gwiazda”:

Wszyscy lezg na chuscie (przescieradle), nogi majg zwrdcone w kierunku jej srodka,
jednoczesnie wykonujg polecenia:
e turlamy sie w prawo dwa razy,

e trzymamy sie za rece, podnosimy je do gory, ktadziemy za gtowe i znowu
podnosimy do gory,

e trzymajac sie za rece, podnosimy sie i siadamy,
e trzymajac sie za rece, podnosimy nogi do géry /dotykamy stép sgsiadéw/,
siadamy i opuszczamy nogi. Ztozenie chusty.

3. Zabawa ruchowa ,,Podtoga sie klei” - zabawa odprezajaca:
Dzieci dobieraja sie dwdjkami. Jedno z nich ktadzie sie na podtodze i mocno do niej
przylega, napinajgc wszystkie miesnie. Drugie prébuje oderwa¢ je od podtogi. Po chwili
nastepuje zamiana.
4. Zabawa ruchowa ,ldacy cien”:
Dzieci ustawione parami. Jedno dziecko idzie do przodu, a drugie jest jego cieniem (cien
podaza za nim i nasladuje jego ruchy). Na sygnat rodzica dzieci zamieniajg sie rolami
(cien staje sie przewodnikiem).

5. Jak tu pieknie!

Odpoczynek, relaks przy muzyce - oglagdanie otoczenia przez kolorowe papierki po
cukierkach.

6. Zabawa ruchowa ,,Spacer”:

Cwiczenie polega na ,spacerowaniu na siedzaco”. Stuchajgc opowiadania - dzieci
nasladujg osobe dorosta:

e Wyruszamy w droge (uderzamy dtornmi ptasko o uda, nasladujgc odgtosy
chodzenia - 10s).



e Teraztroche pobiegniemy (szybsze uderzanie).
e Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wystukujemy rytm galopujacego konia).
e Przechodzimy przez most (uderzamy piesciami o piers).

e Na brzegu lasu widzimy sarenke, skradamy sie po cichutku, zeby jej nie sptoszy¢
(czubkami palcow dotykamy ud).

e Zaczyna wiac wiatr, silniejszy huragan (wydmuchujemy powietrze, nasladujemy
gwizd wiatru).

o Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy mocno dtornmi w uda, unosimy je w
gore i ponownie uderzamy w uda).

e Wracamy do domu, niektorzy sa zmeczeni i wlokg sie na koricu, szurajgc nogami
(dtonie udajg wolne kroki).

7. Zabawa ruchowa ,Latajace gazety”:

Dzieci wydzieraja z gazet malutkie skrawki, podrzucaja je do gory i dmuchaja na nie tak,
aby jak najdtuzej utrzymywaty sie w powietrzu.

Roztozong gazete trzymajq oburacz przed sobg i mocno na nig dmuchaja. Gazeta
powinna odchylac¢ sie.

Z gazety ugniataja papierowe kule: podrzucaja kule starajac sie ztapaé je oburacz, na
sygnat obrzucaja sie kulami wzajemnie, maszeruja z kulg na gtowie, ktadg kule na
podtodze i przeskakuja przez nie.

8. Zabawa ruchowa ,Ja jestem...”:

Dzieci bawig sie przy muzyce, tancza, podskakuja, wykorzystujac kolorowe wstazki,
apaszki i papierowe kapelusze. Na przerwe w muzyce wszyscy mowia: ,ja” (tupniecie
prawa noga) - ,jestem” (tupniecie lewa noga”, a rodzic dodaje: ,,zty”. Dzieci niewerbalnie
(mowa ciata, gestem, mimika) oraz werbalnie przedstawiaja, jak sie czujg i zachowuja,
gdy sg zte. Podczas nastepnych przerw ilustrujg (pantomimicznie) rados¢, smutek,
zdziwienie, strach, spokdj.



